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Цель:
· Обеспечение психологических условий для успешного обучения и развития личности, ее социализации и профессионального становления.
· Организация активного сотрудничества администрации, педагогов, студентов и родителей между собой, а также внешних социальных структур для оказания реальной квалифицированной всесторонней и своевременной помощи студентам и преподавателям по защите их личностных прав и предупреждения их нарушения.
· Содействие созданию благоприятного социально- психологического климата 
в коллективе.
· Оказание	комплексной	социально-психологической	поддержки	всем
· участникам образовательного процесса.

Задачи:

· Развитие индивидуальных интересов и потребностей студентов.
· Формирование социально-ориентированной, социально-активной нравственной, гармонически развитой личности.
· Сохранение и укрепление психологического здоровья.
· Способствование развитию у студентов готовности к профессиональному и социальному самоопределению.
· Содействие в реализации индивидуального подхода к каждому ребенку; совместная работа с социальным педагогом по оказанию помощи детям, подросткам, педагогам и родителям в проблемных ситуациях.
· Помощь в социальной адаптации, исследование психологического состояния студентов в процессе адаптации.
· Отслеживание процесса адаптации у первокурсников.
· Проведение	психологических	исследований	с	целью	совершенствования учебного процесса и воспитательной работы техникума.
· Проведение	консультативно-просветительской работы	среди	студентов, педагогических работников, родителей.
· Создание оптимальных условий для раскрытия творческого потенциала студентов.
· Формирование потребности в здоровом образе жизни у студентов.
· Проведение профилактической работы и пропаганда здорового образа жизни среди студентов, педагогов, родителей.
· Усиленная	индивидуальная	работа	с	детьми	группы	риска	и состоящими на внутри техникумовском учете, и др.

	№
п/п
	Мероприятия
	Срок
	Курс
обучения
	Ответственный

	1. Диагностика

	1.
	Диагностика уровня
адаптации студентов первого курса к условиям обучения в техникуме
	Сентябрь- октябрь
	1 курс

	Педагог-психолог, кураторы, мастера п/о

	2.
	Операция «Быт»,
анкетирование выпускников
	Октябрь
	4 курс

	Педагог-психолог, социальный
педагог

	3.
	Анкетирование студентов
«Мотивы поступления в
	Сентябрь
	1 курс

	Педагог-психолог,
кураторы,



	
	техникум»
	
	
	мастера п/о

	4.
	Диагностика студентов на склонность к суицидальному
поведению
	Сентябрь
	1-4 курсы
	Педагог-психолог, кураторы,
мастера п/о

	5.
	Социально-психологическое тестирование студентов
	Октябрь
	1-4 курсы
	Педагог-психолог, кураторы,
мастера п/о

	6.
	Экспресс-опросник "Индекс толерантности"
	Октябрь
	1-4 курсы
	Педагог-психолог, кураторы,
мастера п/о

	7.
	Анкетирование студентов
«Вредные привычки»
	Ноябрь
	1-4 курсы
	Педагог-психолог, кураторы,
мастера п/о

	8.
	Анкетирование студентов
«Трудности обучения»
	Январь
	1-2 курс
	Педагог-психолог,
кураторы, мастера п/о

	9.
	Изучение уровня
воспитанности студентов
	Февраль
	1-4 курс
	Педагог-психолог,
кураторы, мастера п/о

	10.
	Диагностика студентов на склонность к суицидальному
поведению
	Март
	1-2 курс
	Педагог-психолог, кураторы,
мастера п/о

	11.
	Изучение эмоционального состояния студентов 1 курса (Рисуночный проективный тест)
	Апрель
	1-3 курс
	Педагог-психолог, кураторы, мастера п/о

	12.
	Исследование нервно-
психического напряжения (Тест Немчина)
	Май
	1-3 курс
	Педагог-психолог,
кураторы, мастера п/о

	2.Развивающая и коррекционная деятельность

	1.
	Групповые занятия со студентами 1 курса на сплочение
	Сентябрь
	1 курс
	Педагог-психолог,
кураторы, мастера п/о

	2.
	Тренинговые занятия со студентами 1 курса с низкой
адаптацией «Будем знакомы»,
«Познай себя и сделай первый шаг», «Нарисуем свой характер»
	Ноябрь
	1 курс
	Педагог-психолог

	3.
	Коррекционные занятия по
профилактике суицида
	Ноябрь
	1-4 курс
	Педагог-психолог

	4.
	Занятия с обучающимися по воспитанию толерантности
«Учимся быть терпимыми»
	Декабрь
	1-4 курс
	Педагог-психолог

	5.
	Групповые занятия со студентами по повышению самооценки и
уверенности в себе
	Февраль
	1-4 курс
	Педагог-психолог

	6.
	Обобщение результатов диагностики, выработка
соотвествующих рекомендаций
	В течение года
	
	Педагог-психолог

	7.
	Разработка памяток и
рекомендаций для студентов, родителей преподавателей
	В течение года
	
	Педагог-психолог



	8.
	Выступления на родительских
собраниях
	В течения
года
	
	Педагог-психолог

	9.
	Выступление на педагогическом
совете
	В течение
года
	
	Педагог-психолог

	10.
	Выпуск стенгазет
	Март
	
	Педагог-психолог

	3.Консультирование

	1.
	Индивидуальная работа с первокурсниками, слабо адаптированным к новым
условиям
	Сентябрь- декабрь
	1 курс
	Педагог-психолог

	2.
	Индивидуальная работа с
сиротами, инвалидами, студентами из многодетных и
малообеспеченных семей
	В течение года
	1-4 курс
	Педагог-психолог

	3.
	Индивидуальная работа с отстающими в учебе студентами по тренировке памяти, навыками
конспектирования
	В течение года
	1-4 курс
	Педагог-психолог

	4.
	Индивидуальная работа со
студентами «группы риска»
	В течение
года
	1-4 курс
	Педагог-психолог

	5.
	Индивидуальные консультации, профилактические беседы для
«трудных подростков», студентов
«группы риска»
	В течение года
	1-4 курс
	Педагог-психолог

	6.
	Работа с кураторами и
преподавателями
	В течение
года
	
	Педагог-психолог

	4.Профилактика

	1.
	День информирования «10 сентября –Всемирный день
предотвращения самоубийств»
	Сентябрь
	1-4 курс
	Педагог-психолог

	2.
	Информирование всех участников образовательного процесса о
работе единого телефона доверия
	Сентябрь
	
	Педагог-психолог

	3.
	Психологическая конференция
«Толерантность-дорога к миру»
	Ноябрь
	1-4 курс
	Педагог-психолог

	4.
	Классный час «К кому обратиться
за помощью?»
	Декабрь
	1-4 курс
	Педагог-психолог

	5.
	Лекция «Профилактика
экстремизма и правонарушений
среди обучающихся в сфере межнациональных отношений»
	Декабрь
	1-4 курс
	Педагог-психолог

	6.
	Выступление на родительских
собраниях (по плану)
	В течение
года
	
	Педагог-психолог

	7.
	Профилактика алкоголизма,
наркомании совместно со специалистами
	В течение года
	В
течение года
	Педагог-психолог

	8.
	Посещение студентов из категории детей сирот проживающих в
общежитии
	Январь
	1-4 курс
	Педагог-психолог

	9.
	Лекция «Особенности обучения студентов с ОВЗ и
инвалидностью» для кураторов
	Февраль
	
	Педагог-психолог



	10.
	«Подростковая беременность»
	Март-апрель
	1-4 курс
	Педагог-психолог

	11.
	Лекция «Имидж делового человека», «Первое собеседование», «Требования предъявляемые к выпускникам при приеме на работу»
	Апрель
	4 курс
	Педагог-психолог

	12.
	Классный час «Девиантное поведение подростков» для студентов
	Май
	1-3 курс
	Педагог-психолог

	13.
	Просмотр и обсуждение фильмов антинаркотической
направленности «Общее дело» с целью повышения ответственного отношения в вопросах
употребления ПАВ, снижение количества потребителей среди несовершеннолетних
	В течение года
	1-3 курс
	Педагог-психолог

	14.
	Разработка памяток «Это важно знать», «Осторожно ПАВ», пропаганда здорового образа жизни в подростковой среде,
повышение информированности несовершеннолетних в вопросах ПАВ
	Июнь
	1-3 курс
	Педагог-психолог

	15.
	Летняя занятость студентов
«группа риска»
	Июнь
	1-3 курс
	Педагог-психолог

	16.
	Выявление студентов «группы
риска», «трудных подростков»
	В течение
года
	1-4курс
	Педагог-психолог

	5.Методическое направление


	1.
	Пополнение законодательной
базы, тематических презентаций, библиотечки кабинета психологической и педагогической литературой
	В течение года
	
	Педагог-психолог

	2.
	Разработка индивидуальных
планов
	Сентябрь-
декабрь
	
	Педагог-психолог

	3.
	Разработка программы социально- психологической адаптации
мотивации первокурсников
	Сентябрь- ноябрь
	
	Педагог-психолог

	4.
	Участие в педагогических советах,
конференциях, МО.
	В течение
года
	
	Педагог-психолог




